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                        Khi Mọi Điểm Tựa Đều Mất là cuốn sách được chấp bút bởi tác giả Marci Shimoff, xuất bản lần đầu vào năm 2008. Nội dung cuốn sách là cuộc cách mạng về những quan niệm hạnh phúc, xoay quanh vào việc rèn luyện nội tâm để trải nghiệm hạnh phúc, bất kể tác động tiêu cực từ môi trường xung quanh.


Giới thiệu sơ lược sách Khi Mọi Điểm Tựa Đều Mất


Thể loại: Tâm Lý – Kỹ Năng Sống


Tác giả: Marci Shimoff


Số trang: 165


Nhà xuất bản: NXB Tổng hợp thành phố HCM


Với Happy for No Reason – Khi mọi điểm tựa đều mất, tác giả Marci Shimoff đã có một cuộc cách mạng về quan niệm hạnh phúc. Trong khi phần lớn những quyển sách ở thể loại này hướng vào việc giúp con người tìm kiếm hạnh phúc từ những yếu tố bên ngoài thì Khi Mọi Điểm Tựa Đều Mất lại hướng vào những yếu tố nội tâm. Nhờ vậy, bạn sẽ tìm thấy những phương thức tuy đơn giản nhưng lại rất hữu hiệu giúp bạn trải nghiệm một cảm xúc mới – hạnh phúc tự thân – bất kể mọi tác động tiêu cực từ bên ngoài. Quyển sách sẽ gửi đến bạn nền tảng cơ bản nhất, giúp bạn duy trì một trạng thái hạnh phúc bền vững và trọn vẹn.


Thông qua một nghiên cứu được trình bày trong cuốn sách chúng ta nhận ra rằng: 50% giới hạn hạnh phúc được quy định do kiểu gen, phần còn lại là do chúng ta tích lũy. Và trong 50% còn lại chỉ 10% trong số đó là phụ thuộc vào những yếu tố như: sự giàu có, tình trạng hôn nhân và công việc; còn 40% cuối cùng là kết quả của những suy nghĩ, cảm giác, ngôn từ và hành động của con người.


Đọc cuốn sách để thấy rằng hạnh phúc là điều vô cùng giản dị và gần gũi bởi vì nó ở ngay bên trong mỗi chúng ta, ta không đi tìm hoặc nắm bắt hạnh phúc mà chúng ta rèn luyện để có được hạnh phúc. Vì vậy chúng ta hãy ngưng việc theo đuổi một điều không có kết quả và tốt hơn là nên bắt đầu rèn luyện để có được hạnh phúc bằng cách hình thành và trau dồi những thói quen.


Những trải nghiệm có thật trong cuộc sống cũng như những nghiên cứu của tác giả đã ảnh hưởng đến suy nghĩ của tác giả về hạnh phúc. Theo đó, có bảy bước rất đơn giản giúp bạn trải nghiệm niềm hạnh phúc đích thực. Với hình ảnh Ngôi nhà ẩn dụ cho cuộc sống con người, tác giả đã mượn hình ảnh này làm biểu tượng cho ý tưởng của mình: bảy bước để xây dựng “ngôi nhà hạnh phúc”. Bảy bước này có liên quan đến bảy đối tượng mà bạn cần quan tâm trong cuộc sống của mình: sức mạnh bản thân, tinh thần, con tim, cơ thể, tâm hồn, mục tiêu và con người.


Tác giả: Marci Shimoff là một trong những chuyên gia thúc đẩy tinh thần và là một diễn giả chuyên nghiệp, bà đã truyền đến mọi người thông điệp về cuộc sống kỳ diệu đầy màu sắc. Trong hơn hai mươi năm, bà đã được nhiều người công nhận và tôn vinh vì sự sẻ chia những phương pháp hiệu quả nhằm giúp mọi người có được sự thành công và thỏa mãn những khát vọng, đam mê.


Là nhà quản lý và đồng sáng lập tổ chức The Esteem Group, Marci đã thực hiện nhiều buổi nói chuyện chuyên đề và diễn thuyết về kỹ năng trình bày, kỹ năng thúc đẩy bản thân cho các doanh nghiệp, các hiệp hội phụ nữ cũng như các tổ chức chuyên nghiệp hay phi lợi nhuận. Marci là thành viên sáng lập và đang làm việc trong ban chấp hành của tổ chức Transformational Leadership Council, một tổ chức gồm 100 nhà lãnh đạo tài năng giúp cho hơn 10 triệu người phát huy những sở trường của mình. Marci đã dành cả đời mình để thỏa mãn khát vọng được giúp đỡ mọi người có một cuộc sống tràn đầy niềm vui và hạnh phúc.






Review cuốn sách Khi Mọi Điểm Tựa Đều Mất chi tiết


Cuốn sách Khi Mọi Điểm Tựa Đều Mất – Happy For No Reason của tác giả Marci Shimoff là một cuốn sách cách mạng về quan niệm hạnh phúc. Khác với phần lớn các quyển sách khác, cuốn sách này tập trung vào những yếu tố nội tâm giúp con người trải nghiệm hạnh phúc tự thân bất kể mọi tác động tiêu cực từ bên ngoài. Cuốn sách cung cấp cho độc giả những phương thức đơn giản nhưng hiệu quả để duy trì một trạng thái hạnh phúc bền vững và trọn vẹn.


Thông qua nghiên cứu được trình bày trong cuốn sách, chúng ta biết rằng hạnh phúc không phải là điều khó khăn nếu như ta rèn luyện để có được nó. Một phần lớn giới hạn hạnh phúc được xác định bởi kiểu gen và phần còn lại có thể tích lũy được. Bản thân chúng ta có thể tạo ra niềm hạnh phúc cho chính mình thông qua những suy nghĩ, cảm giác, ngôn từ và hành động tích cực.


Bằng cách sử dụng hình ảnh Ngôi nhà như một biểu tượng, tác giả đã trình bày bảy bước rất đơn giản để xây dựng “ngôi nhà hạnh phúc” của chúng ta. Bảy bước này xoay quanh bảy đối tượng quan trọng trong cuộc sống của chúng ta: sức mạnh bản thân, tinh thần, con tim, cơ thể, tâm hồn, mục tiêu và con người.


“Hạnh phúc tự thân” -“Happy for no reason” theo cách gọi của Marci Shimoff, là một đề tài rất đáng quan tâm. Trong cuộc sống ngày nay, con người hầu như được đáp ứng những nhu cầu cơ bản và còn được thụ hưởng nhiều tiện nghi của đời sống hiện đại; nhưng như thế vẫn chưa đủ, chúng ta vẫn luôn mong muốn tìm kiếm nhiều hơn những giá trị từ cuộc sống. Dù bạn mua một chiếc xe mới, tận hưởng một kỳ nghỉ tuyệt vời, được tăng lương hay trở thành người nổi tiếng – thì điều bạn mong đợi nhất vẫn là cảm giác hài lòng và hạnh phúc. Nhưng chúng tôi chỉ muốn tập trung vào nhu cầu hạnh phúc vì quả thật, tôi nghĩ con người ngày nay không có mong ước nào mãnh liệt hơn ước mong tìm được niềm hạnh phúc đích thực.


Với quyển sách này, Marci sẽ đáp ứng được mong muốn chính đáng ấy của bạn. Khoảng hai mươi năm trước, lần đầu tiên tôi gặp Marci tại buổi hội thảo chuyên đề về lòng tự trọng và rất ấn tượng bởi khát vọng học hỏi của người phụ nữ này. Về sau Marci trở thành trợ lý của tôi, và sự nghiệp diễn thuyết của cô cũng bắt đầu từ đó. Đến một ngày, tôi không khỏi ngạc nhiên khi cô đưa ra ý tưởng cho việc xuất bản loạt sách Chicken Soup for the Women’s Soul. Marci đã dành trọn tâm huyết để viết quyển sách này. Cô đã không ngừng theo đuổi đề tài về các giá trị hạnh phúc cũng như dấn thân vào sự nghiệp nghiên cứu, tìm tòi và thu được nhiều kết quả rất thú vị.


Marci có khả năng truyền đạt rất tốt. Với nhận thức sắc sảo, cô đã đúc kết và đưa ra nhiều phương pháp tiếp cận niềm hạnh phúc đích thực. Tất cả những điều đó khiến cho quyển sách này trở thành một quyển sách rất đáng đọc.


Theo kinh nghiệm của tôi từ loạt sách Chicken Soup for the Soul, những câu chuyện có thật là cách tốt nhất để truyền đạt ý tưởng đến độc giả. Marci cùng với Carol Kline, đồng tác giả, đã góp nhặt rất nhiều câu chuyện đời thường – câu chuyện về những người đã áp dụng những phương pháp này, và họ đã thành công.


Tôi tin bạn cũng sẽ trở thành người tràn ngập hạnh phúc nếu làm theo những phương pháp được nêu trong quyển sách này!


7 bước để xây dựng ngôi nhà hạnh phúc


	Bước 1: Nền móng của ngôi nhà - Niềm hạnh phúc đích thực
	Bước 2: Cột trụ của tinh thần - Đừng tin vào những suy nghĩ chủ quan
	Bước 3: Cột trụ của con tim - Hãy để tình yêu lên tiếng
	Bước 4: Cột trụ của cơ thế - Những tế bào khỏe mạnh
	Bước 5: Cột trụ của tâm hồn - Kết nối tâm hồn
	Bước 6: Tạo dựng mái nhà - Sống vì một mục tiêu
	Bước 7: Thiết kế khu vườn - Củng cố những mối quan hệ tốt



7 bước đơn giản này sẽ giúp bạn trải nghiệm hạnh phúc đích thực một cách dễ dàng, nó bắt nguồn từ việc mỗi cá nhân xây dựng hạnh phúc của bản thân mình như thế nào.


Những Câu Nói Hay Trong Khi Mọi Điểm Tựa Đều Mất


1. “Hạnh phúc không phải là điều chúng ta nắm bắt được, mà là điều chúng ta rèn luyện để có được.”


2. “Hạnh phúc là điều vô cùng giản dị và gần gũi bởi vì nó ở ngay bên trong mỗi chúng ta.”


3. “40% cuối cùng của giới hạn hạnh phúc là kết quả của những suy nghĩ, cảm giác, ngôn từ và hành động của con người.”


4. “Bảy bước để xây dựng ‘ngôi nhà hạnh phúc’: sức mạnh bản thân, tinh thần, con tim, cơ thể, tâm hồn, mục tiêu và con người.”


5. “Trạng thái hạnh phúc bền vững và trọn vẹn có thể được duy trì thông qua những phương thức đơn giản nhưng lại rất hữu hiệu.”


Bài Học Từ Sách Khi Mọi Điểm Tựa Đều Mất


Từ cuốn sách Khi Mọi Điểm Tựa Đều Mất, chúng ta học được những bài học sau:


1. Hạnh phúc đến từ bên trong. Chúng ta không cần phải tìm kiếm hạnh phúc từ các yếu tố bên ngoài như tiền bạc, tình yêu, công việc hay sự nổi tiếng. Hạnh phúc tồn tại bên trong chúng ta, và chúng ta có thể rèn luyện để có được hạnh phúc bằng cách thay đổi suy nghĩ, cảm giác, ngôn từ và hành động.


2. Giá trị của suy nghĩ và cảm giác. Suy nghĩ và cảm giác của chúng ta hình thành tương lai của chúng ta. Nếu chúng ta tìm kiếm hạnh phúc từ các yếu tố bên ngoài nhưng không thay đổi suy nghĩ và cảm giác, thì sẽ không bao giờ có được hạnh phúc thật sự.


3. Bảy bước để xây dựng ngôi nhà hạnh phúc. Để xây dựng ngôi nhà hạnh phúc, chúng ta cần quan tâm đến bảy đối tượng trong cuộc sống của mình, bao gồm sức mạnh bản thân, tinh thần, con tim, cơ thể, tâm hồn, mục tiêu và con người. Chúng ta cần phát triển và chăm sóc những đối tượng này để có thể đạt được hạnh phúc nội tại.


4. Hãy rèn luyện để có được hạnh phúc bền vững và trọn vẹn. Hạnh phúc không phải là một trạng thái tạm thời mà là một trạng thái bền vững và trọn vẹn. Chúng ta cần rèn luyện những thói quen tốt để có thể duy trì trạng thái hạnh phúc trong cuộc sống hàng ngày.






Link đọc Ebook Khi Mọi Điểm Tựa Đều Mất PDF online trực tuyến
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                                            Bảng giá vàng PNJ SJC 9999 24K 18K 14K 10K Hôm nay

                                            
                                                
                                                    8 Tháng Ba, 2024
                                                
                                                
                                                91
                                                
                                            

                                            
                                                Cập nhật bảng giá vàng hôm nay gồm tất cả các loại vàng như PNJ SJC 9999 24K 18K 14K 10K mới nhất ở TPHCM, Hà Nội, Đà Nẵng và 63 tỉnh thành chính xác.., giúp bạn tra cứu dễ dàng và nhanh chóng.



                                            

                                        

                                    

                                    
                                        
                                            
                                                
                                                    

                                                
                                            

                                        

                                        
                                            Cho ACC Liên Quân 0đ full tướng Free, tặng Nick VIP miễn phí (03/2024)

                                            
                                                
                                                    22 Tháng Hai, 2024
                                                
                                                
                                                810
                                                
                                            

                                            
                                                Liên Quân Mobile là một trong những trò chơi hiện nay được nhiều game thủ yêu thích. Do đó, đừng bỏ lỡ cơ hội sở hữu những acc 0đ của trò chơi này, ngay trong bài viết sau của INVERT.

                                            

                                        

                                    

                                    
                                        
                                            
                                                
                                                    

                                                
                                            

                                        

                                        
                                            Đáp án Heo Đi Học MoMo hôm nay vừa cập nhật sáng nay

                                            
                                                
                                                    9 Tháng Ba, 2024
                                                
                                                
                                                0
                                                
                                            

                                            
                                                Đáp án momo hay đáp án cho Heo đi thi là một trong những từ khoá được mọi người đặc biệt tìm kiếm khi tham gia trò chơi trên ví điện tử Momo. Chương trình này cũng đang được cải tạo, chuyển đổi để trở thành chuyên mục Trường học Heo đất.

                                            

                                        

                                    

                                    
                                        
                                            
                                                
                                                    

                                                
                                            

                                        

                                        
                                            Tặng Acc Blox Fruit Free 0k, 10k, 20k, 50k, 100k, 200k Mới Nhất (03/2024)

                                            
                                                
                                                    24 Tháng Hai, 2024
                                                
                                                
                                                197
                                                
                                            

                                            
                                                Blox Fruit là một tựa game dựa trên bộ truyện tranh nổi tiếng One Piece - Vua Hải Tặc, thu hút đông đảo người chơi yêu thích. Vì vậy, đừng bỏ lỡ cơ hội sở hữu những acc của trò chơi này, ngay trong bài viết sau của INVERT.

                                            

                                        

                                    

                                    
                                        
                                            
                                                
                                                    

                                                
                                            

                                        

                                        
                                            [2024] Giải mã ý nghĩa các con số trong phong thuỷ và tình yêu

                                            
                                                
                                                    8 Tháng Ba, 2024
                                                
                                                
                                                28
                                                
                                            

                                            
                                                Mỗi chữ số đều ẩn chứa một ý nghĩa đặc biệt, điều này đã được công nhận từ 4000 năm trước. Do đó, hãy cùng INVERT giải mã ý nghĩa của từng con số này, để chọn ra những con số may mắn, tài lộc cho bản thân, gia đình ngay trong bài viết sau.



                                            

                                        

                                    

                                    
                                        
                                            
                                                
                                                    

                                                
                                            

                                        

                                        
                                            1 thế kỷ bằng bao nhiêu năm? Cách gọi khác của 10, 50, 100, 1000 năm

                                            
                                                
                                                    24 Tháng Hai, 2024
                                                
                                                
                                                6
                                                
                                            

                                            
                                                Chúng ta đang sống ở thế kỷ 21, vậy bạn có bao giờ tự hỏi một thế kỷ bằng bao nhiêu năm? Mốc thời gian được phân chia bằng các đơn vị tính khác nhau như giây, phút, giờ, ngày tháng, năm, thập kỷ, thế kỷ
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                 Dự Án Tại TP. Hồ Chí Minh 

                	
                            
                                
                                    
                                        

                                    
                                

                                
                                    
                                        Eaton Park
                                    

                                    
                                        Mặt tiền đường Mai Chí Thọ, Phường An Phú, Thành phố Thủ Đức (Quận 2 cũ), TP.HCM
                                    

                                    
                                             180 – 200 triệu/m2
                                    

                                
                            

                        
	
                            
                                
                                    
                                        

                                    
                                

                                
                                    
                                        Avatar Thủ Đức
                                    

                                    
                                        Đường số 1, Vành Đai 2, P. Trường Thọ, Tp. Thủ Đức, TP HCM
                                    

                                    
                                             2.7 tỷ/căn
                                    

                                
                            

                        
	
                            
                                
                                    
                                        

                                    
                                

                                
                                    
                                        The Sholi
                                    

                                    
                                        311 An Dương Vương, Phường An Lạc, Quận Bình Tân
                                    

                                    
                                             13,9 tỷ/căn
                                    

                                
                            

                        
	
                            
                                
                                    
                                        

                                    
                                

                                
                                    
                                        Emeria Thủ Đức
                                    

                                    
                                        Phường Bình Trưng Đông, TP. Thủ Đức, TP.HCM
                                    

                                    
                                    

                                
                            

                        
	
                            
                                
                                    
                                        

                                    
                                

                                
                                    
                                        Celadon City
                                    

                                    
                                        68 đường N1, phường Sơn Kỳ, quận Tân Phú, Tp. HCM
                                    

                                    
                                             40 triệu/m2
                                    

                                
                            

                        
	
                            
                                
                                    
                                        

                                    
                                

                                
                                    
                                        Elysian Thủ Đức
                                    

                                    
                                        Mặt tiền Đường Lò Lu, phường Trường Thạnh, TP. Thủ Đức, TP. HCM
                                    

                                    
                                             60 triệu/m²
                                    

                                
                            

                        


            



    


    





    
     
        
        
             
                
                    CÔNG TY TNHH TƯ VẤN INVERT VIỆT NAM
                

                 Nâng Tầm Doanh nghiệp 

                 Địa chỉ: Số 2, Đường N1, Khu dân cư Phú Mỹ Hiêp, Phường Tân Đông Hiệp, Thành phố Dĩ An, Tỉnh Bình Dương

                 HỖ TRỢ KHÁCH HÀNG

                
                    
                     0937 091 291  - 0909 456789

                     Email: cskh@invert.vn

                

                 KẾT NỐI VỚI CHÚNG TÔI

                    
                        
                        
                         
                    

                    
                

                
                
                
               
                
            
                
                        VỀ INVERT.VN
                    
                

                
                    	
                            Giới thiệu
                        
	
                            Quy chế hoạt động
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                            Đăng ký
                        
	
                            Đăng nhập
                        
	
                            Đăng tin mới
                        
	
                            Tin tức
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                            INVERT với mục tiêu xây dựng một hệ thống thông tin bất động sản chuẩn xác về vị trí, giá cả, pháp lý từng dự án, đánh giá uy tín CĐT.


                        

                

            

        

        
        
   
    



    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

    
    




    
    
    
    
    





  